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Жизнь – удивительная штука! Она – 

увы, коротка! Так зачем сокращать себе 

годы жизни?  

ДАВАЙТЕ  

БУДЕМ  

ЖИТЬ БЕЗ 

ТАБАКА! 



АЛКОГОЛЬ 

 И 

 АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 



ДЛЯ ПЬЯНСТВА ЕСТЬ ТАКИЕ ПОВОДЫ: 

ПОМИНКИ, ПРАЗДНИК, ВСТРЕЧА, ПРОВОДЫ, 

КРЕСТИНЫ, СВАДЬБЫ И РАЗВОД, 

МОРОЗ, ОХОТА, НОВЫЙ ГОД, 

ВЫЗДОРОВЛЕНЬЕ, НОВОСЕЛЬЕ, 

ПЕЧАЛЬ, РАСКАЯНЬЕ, ВЕСЕЛЬЕ 

УСПЕХ, НАГРАДА, НОВЫЙ ЧИН, 

И ПРОСТО ПЬЯНСТВО – БЕЗ ПРИЧИН. 



АЛКОГОЛИЗМ – 

ТЯЖЕЛАЯ 

ХРОНИЧЕСКАЯ 

БОЛЕЗНЬ, В 

БОЛЬШИНСТВЕ 

СВОЕМ 

ТРУДНОИЗЛЕЧИМАЯ. 



ДЛЯ АЛКОГОЛИКА ХАРАКТЕРНО ОГРУБЕНИЕ 

ЛИЧНОСТИ, ЛЖИВОСТЬ, ПАДЕНИЕ 

АВТОРИТЕТА В СЕМЬЕ И РАБОЧЕМ 

КОЛЛЕКТИВЕ, ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ. 



АЛКОГОЛИЗМ РАЗВИВАЕТСЯ ПО ТАКОЙ 

СХЕМЕ: 

- НАЧАЛЬНАЯ ФАЗА 

- КРИТИЧЕСКАЯ ФАЗА 

- ХРОНИЧЕСКАЯ ФАЗА 









БЕЛАЯ ГОРЯЧКА 

– НАИБОЛЕЕ 

ЧАСТО 

ВСТРЕЧАЮЩИЙС

Я АЛКОГОЛЬНЫЙ 

ПСИХОЗ. 



АЛКОГОЛЬ, ПОПАДАЯ В ОРГАНИЗМ 

РЕБЕНКА, БЫСТРО РАЗНОСИТСЯ КРОВЬЮ И 

КОНЦЕНТРИРУЕТСЯ В МОЗГУ. 



АЛКОГОЛИЗМ – ПУТЬ К ПРЕСТУПЛЕНИЮ. 

ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ОТВЕЧАТЬ ЗА СВОИ 

ПОСТУПКИ, ДАЖЕ ЕСЛИ ОН ПЬЯН. 



ПЬЯНОМУ МОРЕ ПО КОЛЕНО, А ЛУЖА 

ПО УШИ. 



СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ 

АЛКОГОЛИКА НЕ ПРЕВЫШАЕТ ОБЫЧНО 

55 ЛЕТ. 

ИЗ 100 САМОУБИЙЦ – ПОЛОВИНА 

АЛКОГОЛИКИ. 



СПОРТ И СПИРТ НЕСОВМЕСТИМЫ! 



«ХМЕЛЬНОЕ ВСЕГДА ПРОТЯГИВАЕТ НАМ РУКУ, 

КОГДА МЫ ТЕРПИМ НЕУДАЧУ, КОГДА МЫ 

СЛАБЕЕМ, КОГДА МЫ УТОМЛЕНЫ, И УКАЗЫВАЕТ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНО ЛЕГКИЙ ВЫХОД ИЗ 

СОЗДАВШЕГОСЯ ПОЛОЖЕНИЯ. НО ОБЕЩАНИЯ 

ЭТИ ЛОЖНЫ: ОБМАНЧИВ ДУШЕВНЫЙ ПОДЪЕМ, 

ФИЗИЧЕСКАЯ СИЛА, КОТОРУЮ ОНО ОБЕЩАЕТ, 

ПРИЗРАЧНА; ПОД ВЛИЯНИЕМ ХМЕЛЬНОГО МЫ 

ТЕРЯЕМ ИСТИННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О 

ЦЕННОСТИ ВЕЩЕЙ» 

      ДЖЕК ЛОНДОН 






