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Введение 

Цель исследования: изучить культуру питания 

чувашского народа, обосновать необходимость 

возрождения традиций чувашской национальной 

кухни. 

Задачи исследования 

1.Изучить кулинарные рецепты наших предков. 

2.Провести опрос среди студентов Ядринского 

агротехнического техникума. 

IV Межрегиональная  научно-практическая  

 конференция «Проектно-исследовательская деятельность как 

средство становления профессиональной компетенции 

обучающегося системы профессионального образования» 

 

4/16 www.yatyadrin.ru  



Актуальность исследования заключается в том, что мы  

постепенно  забываем о замечательных чувашских 

традициях, кулинарных рецептах  наших  предков  
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Традиции питания чувашей 

Основой хозяйственной 

деятельности нашего  народа 

издавна считается  земледелие, в 

качестве подсобного следует 

назвать овощеводство и в 

меньшей степени садоводство, а 

также продукты промысла  охоты  

рыболовства,  бортничества-

пчеловодства.  
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Квашеная капуста, соленые овощи, 

грибы, моченые яблоки, а также 

домашняя колбаса (тултармăш), 

шăрттан.  
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Холодные блюда и закуски чувашской кухни 
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Традиционные блюда чувашской кухни 

     Супы из субпродуктов 

(какай-шурпи, суп из свиных 

голов и др.), бульоны (шурпе).  

 

Мясное лакомство чувашской 

кухни- домашняя колбаса 

(тултармăш и шăрттан) 
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Яичные  и  творожные  блюда 
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Блюда из теста 
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Практическая часть 

90% -знают блюда 

чувашской национальной 

кухни.  В основном 

шăрттан и хуплу 

70% опрошенных знают какие 

народы повлияли на развитие 

чувашской кухни 

30 % не знают 
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70 % 

30% 
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Едите ли вы  блюда 

чувашской кухни? 
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65 % 

35% 

 

Результаты опроса 
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Нравятся ли вам блюда  

чувашской кухни? 

 

Вывод- чувашская кухня не очень 

популярна среди подростков 
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Современная чувашская кухня 
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Сейчас очень важно  
не забывать опыт наших  
предков по приготовлению  
пищи и правильному питанию 
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Заключение 
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Мои контакты  

Захарова Анастасия 
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г. Ядрин, ул. 50 лет Октября, д.71Г 
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